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Razionale Scientifico 
 

Il SIFIOG è arrivato al IX appuntamento annuale e, forte del grande successo avuto negli anni precedenti, si presenta 

nuovamente come l’occasione per riunire un team di medici con l’intento di far acquisire ai partecipanti le 

informazioni cliniche, le linee guida e i protocolli di ricerca nell’ambito della Ginecologia e dell’Ostetricia, al fine di 

rendere più funzionali le attività cliniche. Inoltre, il successo di questi anni ha portato alla nascita di una nuova 

associazione internazionale, l’International Society of Dietary Supplements and Phytotherapy (ISDSP). La ISDSP 

riunisce specialisti a livello internazionale con l’intento di promuovere collaborazioni interdisciplinari e proporre 

le linee guida sull’uso corretto di Integratori e Fitoterapici nella dieta giornaliera e nella pratica clinica. Durante il 

IX SIFIOG l’attenzione sarà focalizzata sull’approccio multidisciplinare nella valutazione e gestione della salute 

della donna. L’intervento di più specialisti permetterà di affrontare diversi aspetti e problematiche relative 

all’universo femminile. Tale necessità nasce dal fatto che molte patologie prettamente ostetrico-ginecologiche 

richiedono ormai un approccio integrato di conoscenze per avere soluzioni terapeutiche migliori. Le pazienti 

affette da ovaio policistico (PCOS), per esempio, necessitano di una consulenza ad ampio raggio data la presenza 

di disturbi legati al metabolismo (es. rischio Diabete, Insulino Resistenza, Obesità), disturbi endocrinologici e 

patologie dermatologiche. Per quanto riguarda il fibroma uterino è necessario conoscere le diverse problematiche 

che può comportare: problemi di infertilità, disfunzioni urinarie, presenza di dolore, rischio tromboflebiti, ecc.; 

quindi un approccio multidisciplinare è molto utile nella gestione della paziente. La stessa donna in menopausa 

oggi è alla ricerca di nuove soluzioni anche da un punto di vista estetico pertanto la figura del medico diventa 

sempre più un punto di riferimento importante, il quale non può limitarsi solo ed esclusivamente a una consulenza 

prettamente ginecologica. Ulteriori approfondimenti e punti di vista sono quindi necessari; per tali ragioni, il 

coinvolgimento di diverse figure specialistiche consentirà di fornire gli strumenti e le conoscenze adeguate per 

migliorare il management della paziente e la qualità della vita.  
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8.00 Registrazione partecipanti 
8.30                                        Saluto dei Presidenti e Apertura Lavori 

9:00 Opening Lecture 

 Vitamin D: when a vitamin share hormone effects (J. Szekeres-Barthó) 

 

I Sessione 

DISTURBI VAGINALI: un aiuto dagli Immunomodulatori 
 

Moderatori:  F. Vicariotto – V. Unfer 

9:30 Introduzione all’immunomodulazione (P. Canonico) 

9:50 Resistenze degli antimicrobici (R. Di Iorio) 

10:10 Il Microbioma Vaginale (A. Cagnacci) 

10:30 Risultati clinici con gli immunomodulatori. (A. Paoletti) 

10:50 Discussione  

11:10 Coffee break 

 

II Sessione 

INFERTILITA’ DI COPPIA: aspetti da considerare 

Moderatori:   M. Scioscia – C. Aragona 

11.30  Aspetto psicologico come cofattore nel trattamento dell’infertilità di coppia  

 (S. Buffo) 

11.50 Embryo Transfer: è possibile standardizzare la procedura (S. Gerli) 

12.10 Melatonina e qualità ovocitaria (M. Montanino Oliva) 

12:30 L’importanza dei test genetici in ginecologia (M. Bertelli) 

12.50 Discussione 

13:10 Light Lunch 
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III Sessione 

Approccio multidisciplinare nella PCOS 

Moderatori:   M. Locci – S. Palomba  

14:00 Ripristinare la ciclicità mestruale (G. D’Ambrogio)  

14:20 Aspetti e trattamenti dermatologici nella donna con PCOS (P. Sorgi) 

14:40 Aspetti funzionali e istologici nella PCOS: ruolo del myo-inositolo e del D-chiro-

inositolo (A. Bevilacqua) 

15:00 Inositoli nella PCOS: approccio fisiologico per il ripristino della fertilità (A. S. 
Laganà) 

15.20 Inositol Resistance: how to fight it? (Z. Kamenov) 

15.40                             Discussione 

16:00 Coffee break 

IV Sessione 

Fibromi uterini e obesità in ginecologia 
 

Moderatori:  R. D’Anna – E. Piccione 

16:20 Il management dei Fibromi Uterini ed i nuovi integratori (V. Mistretta)  

16:40 Obesità e sovrappeso nella donna: un problema estetico e non solo (S. Basciani) 

17.00 Ruolo della Vitamina D nel controllo della crescita della Fibrocellula Miometrale 

(M. Bizzarri) 

17:20 Chirurgia Bariatrica: come preservare la fertilità (A. Giovanelli) 

17:40                             Ruolo dell’obesità nelle alterazioni cardiache: diagnosi e trattamento (C. Kusmic) 

18:00 Discussione 

18:20 Chiusura lavori 
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Programma Scientifico 
25 Maggio 2019 

V Sessione 

Anemia e infezioni in gravidanza 

Moderatori:  R. Di Iorio – F. Facchinetti  

9.00 Integrazione di ferro e folati a che punto siamo? (D. Costantino) 

9.20 Una salute di ferro parte dall’intestino (F. Simula) 

9.40 -lattoalbumina: applicazioni cliniche possibili (P. Mainardi) 

10.00 Probiotici e ripristino del microbiota vaginale (I. Neri) 

10.20                             Discussione 

VI Sessione 

La tiroide è donna 

Moderatori:    G. Menato – D. Barbaro 

10.40 Nuovo approccio nel trattamento della tiroidite di Hashimoto (A. Antonelli) 

11.00 La tiroide subclinica (M. Nordio) 

11.20   La tiroide in menopausa e nella terza età (A. Pontecorvi) 

11.40 Discussione 

VII Sessione 

MENO…PAUSA, si passa alla seconda giovinezza! 

Moderatori:    A. Spiga – F. Orio 

12.00 Non confondiamo l’andropausa con la menopausa (A.F. De Rose)  

12.20 Trattamenti di ringiovanimento vaginale (A. Calligaro) 

12.40 Nuovo approccio alla Sindrome Metabolica in post-menopausa (R. D’Anna) 

13.00 Nuovi fitoestrogeni: un’alternativa efficace e sicura (A. Graziottin) 

13.20 Diagnosi e trattamento di osteopenia ed osteoporosi (S. Pelle)  

13:40 Discussione 

 
14:00  Chiusura lavori e consegna questionari ECM 
 


