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RAZIONALE

Dieta Mediterranea & sinonimo universale di alimentazione
ideale. Per questi motivi la Fondazione ADI (Associazione
Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica) ha ritenuto op-
portuno organizzare incontri che hanno nel titolo I'agget-
tivo mediterraneo e trattano di nutrizione e metabolismo.
Dopo Brindisi, Granada, Genova, Cagliari, Terni, Firenze,
Riccione, Danzica, Torino e Roma il Nu.Me. approda a Na-
poli, ex capitale dell’antico Regno di Sicilia. Ci sembra su-
perfluo sottolineare quanto Napoli abbia influenzato la cul-
tura mediterranea e quanto abbia rappresentato per essa.
La Fondazione ADI ha voluto promuovere, anche in que-
sta edizione, un incontro tra specialisti su tematiche di
scottante attualita: I'obesita, il diabete, le patologie meta-
boliche e le malnutrizioni. Abbiamo avuto modo di sotto-
lineare piu volte che sono tematiche solo in apparenza di-
stanti (il diabete si accompagna spesso all’'obesita cioé alla
malnutrizione per eccesso) non solo perché unite da un
marker metabolico comune, che ¢ I'insulinoresistenza, ma
per la condivisione della necessita di razionalizzare ed ot-
timizzare il trattamento. Le patologie croniche non comu-
nicabili (PCNC) rappresentano una delle sfide piu difficili
per tutti i sistemi sanitari, a causa della loro continua e ine-
sorabile crescita.

L'esempio pil paradigmatico é rappresentato proprio dal
diabete mellito e dall’obesita: il numero delle persone che
ne sono affette e il costo sociale di queste patologie ri-
chiedono un’attenzione particolare. Secondo il rapporto
Diabetes Atlas dell'International Diabetes Federation (IDF),

il diabete causa 73 morti al giorno in Italia, quasi 750 in Eu-
ropa. Il dato e tanto piu allarmante se si considera che gli
italiani che soffrono di diabete sono circa 1'8% della po-
polazione adulta. Una piaga, sanitaria e sociale al tempo
stesso, sulla quale dobbiamo tutti riflettere. Il Prof. Renato
Lauro, Presidente dell'lBDO Foundation, ha avuto modo di
sottolineare come sembri che nessuno si accorga della
drammaticita di questi dati e che e quanto mai appropriato
dire che il diabete vede te, tu non vedi il diabete.
L'accresciuta prevalenza nel mondo del diabete tipo 2 ha
portato I'OMS a parlare di vera e propria epidemia. L'obe-
sita rappresenta la causa principale di diabete di tipo 2 a
sua volta associato ad un piu elevato rischio di malattie
cardiovascolari. La continua crescita della prevalenza del
sovrappeso e dell’'obesita si configura sempre pil come
pandemia globale. Si stima che nel 2010 il sovrappeso e
I'obesita siano stati responsabili di 3,4 milioni di morti nel
mondo, del 4% degli anni di vita persi e del 4% degli anni
di vita persi aggiustati per la qualita di vita. In Europa la
prevalenza di obesita é triplicata in molti paesi rispetto agli
anni ‘80 e continua a crescere ad un ritmo allarmante, so-
prattutto fra i bambini. L'obesita non va considerata come
una malattia del singolo individuo, ma anzi come il risul-
tato di tanti fattori ambientali e socioeconomici che con-
dizionano fortemente le abitudini alimentari e gli stili di
vita, determinandone la diffusione epidemica.

Molti fattori giocano un ruolo cruciale nel caratterizzare
quello che viene definito ambiente obesogenico: in primo
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luogo, la meccanizzazione e |'automazione dei processi
produttivi che hanno drasticamente ridotto I'energia ne-
cessaria per compiere il lavoro. Hanno un impatto note-
vole anche: la viabilita delle citta, che promuove I'uso delle
automobili, richiede lunghi spostamenti e limita le oppor-
tunita di camminare; la mancanza di spazi pubblici e sicuri
per fare attivita fisica o all'aria aperta; la presenza pervasiva
di supermercati, bar e fast food e infine la crescente di-
pendenza dai cibi pronti, spesso consumati fuori da casa.
Gli ambienti obesogenici incoraggiano le persone a man-
giare in modo malsano e a non fare abbastanza esercizio
fisico. I mondo scientifico & concorde nel riconoscere che
in assenza di un'immediata azione comune si potranno
avere problemi sanitari molto gravi per milioni di persone
nei prossimi anni. La nutrigenomica e la nutrigenetica sono
campi di ricerca innovativi.

L'enorme peso della malattia diabetica si traduce in un al-
trettanto drammatico impatto sul consumo di risorse. Una
persona con diabete su quattro si ricovera in ospedale al-
meno una volta nel corso di 12 mesi. Il rischio di ricovero
in ospedale & da 1.5 a 2.5 volte piu alto in presenza di dia-
bete e la degenza media piu lunga del 20% rispetto alle
persone senza diabete. Nonostante la terapia del diabete
tipo 2 abbia avuto un ottimo e recente sviluppo, possiamo
affermare che abitualmente non & né precoce né inten-
siva, denotando una inerzia terapeutica inaccettabile. Negli
ultimi anni la disponibilita dei nuovi farmaci, di cui si par-

lera in questo incontro, ha fornito nuove risorse e pro-
spettive terapeutiche ma ancora non siamo riusciti, almeno
in Italia @ modificare tale tendenza.

Altro problema di grande attualita & la malnutrizione pre-
sente nel 20-40% dei pazienti alla loro ammissione in
ospedale. Purtroppo é stato dimostrato che il 70% dei de-
genti peggiora il proprio stato nutrizionale durante i primi
10 giorni di ricovero e addirittura che vi @ un mancato ri-
conoscimento della patologia nel 62-70% dei casi. E ormai
ampiamente dimostrato che uno stato di nutrizione ac-
cettabile e un corretto utilizzo di immunonutrienti sono in
grado di influenzare positivamente i meccanismi di difesa,
modulare la risposta infiammatoria e migliorare gli out-
come clinici. Al pari di quanto accade per il soggetto dia-
betico, anche per il malnutrito I'intervento non e né pre-
coce né ottimizzato. Speriamo che questo incontro, che si
apre ai giovani con il Premio Flaminio Fidanza e con una
sessione interamente a loro dedicata, possa contribuire a
ridurre il fenomeno inaccettabile dell’inerzia terapeutica.

Giuseppe Fatati

PRESIDENTE FONDAZIONE ADI
PRESIDENTE ITALIAN OBESITY NETWORK
DIRETTORE SC DI DIABETOLOGIA,
DieToLoGIA E NUTRIZIONE CLINICA
AzZIENDA OSPEDALIERA S. MARIA, TERNI
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PROGRAMMA

GIOVEDI 21 MARZO

Ore 13.00 Apertura della Segreteria
Accreditamento dei partecipanti

Ore 14.00 Inaugurazione del
10t International Mediterranean Meeting
Nu.Me. Nutrition and Metabolism
Antonio Caretto, Giuseppe Fatati

Ore 14.20 LETTURA INTRODUTTIVA
Tra Dio e Bio. La dieta come religione
Marino Niola

Ore 14.50 Consegna Premio Otto Baiocchi
Giuseppe Fatati, Maria Rita Spreghini

| SESSIONE - DIABETE E RENE
Moderatori: Enrico Bertolj, Rocco Eletto

Ore 14.55 Terapia nutrizionale nell’'insufficienza
renale: nuove evidenze
Vincenzo Bellizzi

Ore 15.15 Associazione tra dieta ipoproteica,
supplementazione di chetoanaloghi
e dialisi incrementale settimanale:
compliance e risultati
Alessandra Teofrasti

Ore 15.35 Diabete tipo 2 e nefropatia: quali farmaci?
Maria Ida Maiorino

Ore 15.55 Inibitori SGLT2 e rene
Ester Vitacolonna

Ore 16.15 DISCUSSIONE
Ore 16.30 Coffee Break

INTERVENTO PREORDINATO

Ore 16.50 Proteine del siero di latte,
dalla tecnologia alle applicazioni
Gianluca Salvadori

Il SESSIONE
PROGETTO ERAS E IMMUNONUTRIZIONE
Moderatori: Lucio Lucchin, Giuseppe Malfi

Ore 17.20 Colorectal pathway: past and future
of patient perioperative
treatment and preparation
Felice Borghi

Ore 17.35 Controversial issues in perioperative
management
Marco Scatizzi

Ore 17.50 Patient preparation. Tools and costs
to enhance outcomes
Marco Catarci

Ore 18.05 Regional implementation of colorectal
enhanced recovery pathway
Roberto Persiani

Ore 18.20 | protocolli ERAS e I'immunonutrizione
Giuseppe Fatati

Ore 18.35 DISCUSSIONE
Ore 19.00 Fine dei lavori



VENERDI 22 MARZO

Il SESSIONE - OBESITA E NUTRIGENOMICA
Moderatori: Antonio Caretto, Giuseppe Fatati

Ore 830 Epigenetica dell’obesita
Elisabetta Manfroi

Ore 8.50 Terapia dell'Obesita: presente
Paolo Sbraccia

Ore 9.10 Terapia dell’Obesita: futuro
Fabrizio Muratori

Ore 9.30 Evidenze scientifiche della terapia
chetogenica nel paziente diabetico
Massimiliano Caprio

Ore 9.50 Rischi nutrizionali e supplementazione
in chirurgia metabolica
Maria Grazia Carbonelli

Ore 10.10 DISCUSSIONE

Ore 10.00-10.30 Open Coffee

IV SESSIONE - LA TERAPIA DEL DIABETE
Moderatori: Maria Antonia Fusco, Mario Parillo

Ore 10.30 Carboidrati e diabete
Rosalba Giacco

Ore 10.50 Alimentazione e antiossidanti
Maurizio Battino

Ore 11.10 Linsulina oggi
Claudio Tubili

Ore 11.30 GLP1- agonisti
Massimiliano Petrelli

Ore 11.50 Le associazioni insulina- GLP1
Gabriele Riccardi

Ore 12.10 DISCUSSIONE

Ore 12.30 LECTIO MAGISTRALIS DEL
SEGRETARIO GENERALE DEL MINISTERO DELLA SALUTE

La Decade ONU di azione sulla malnutrizione
e i lavori del Tavolo Italia Decade

per la nutrizione: lotta al triplo burden
Giuseppe Ruocco

Ore 13.00 Buffet lunch

Ore 13.30-14.30 SESSIONE POSTER
PREMIO FLAMINIO FIDANZA

Discussant: Enrico Bertol, Massimiliano Gasbarrini,
Odette M. S. Hassan, Guido Monacelli,
Stefano Pintus, Giuseppe Pipicelli,

Marco Tagliaferri, Patrizia Zuliani
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Ore 14.00 LETTURA NON ECM
La gestione del diabete nell'era digitale
Elena Acmet

V SESSIONE - MALNUTRIZIONI - DCA (I PARTE)
Moderatori: Carmela Bagnato, Valeria Lagattolla

Ore 14.30 LETTURA
Vitamina D
Annamaria Colao

Ore 15.00 Celiachia
Marco Silano

Ore 15.20 Diete gluten-free: preparati industriali
ed alimenti naturali a confronto
Filippo Valoriani

Ore 15.40 Malnutrizione dell’'anziano
Fabrizio Pasanisi

Ore 16.00 Intake calorico e malnutrizione nelle RSA:
esperienza nella regione Piemonte
Maria Luisa Amerio

MALNUTRIZIONI - DCA (il PARTE)
Moderatori: Claudio Macca, Massimo Vincenzi

Ore 16.20 Disturbi dell’alimentazione
e della nutrizione
Denise Giacomini

Ore 16.40 Le miscele nella NE: update
Giuseppe Malfi

Ore 17.00 Fisiologia e Fisiopatologia del digiuno
e restrizione calorica
Lucio Lucchin

Ore 17.20 DISCUSSIONE

Ore 17.40 Premio Oliviero Sculati
Giuseppe Fatati, Michele Sculati,
Maria Letizia Petroni

Ore 18.00 Questionario ECM

Ore 18.30 Conclusioni
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RAZIONALE

Il Convegno interregionale ADI Sezioni Basilicata e Cam-
pania nasce dalla volonta di un confronto tra operatori del
settore di due diverse regioni sui temi della nutrizione cli-
nica e dietologia.

| lavori prevedono focus durante i quali si fara il punto su
acqua e idratazione, celiachia, disturbi dell’alimentazione,
prevenzione cardiovascolare e dieta mediterranea. Ab-
biamo previsto I'intervento attivo dei discussant per dedi-
care un ampio spazio alla discussione su ogni argomento,
come occasione di scambio e confronto su patologie che

PANEL DOCENTI

Carmela BAGNATO, Matera

Raffaella BALZANO, Sorrento (NA)

Paola CAPOBIANCO, Napoli

Rosa CAPRIELLO, Caserta

Daniele CIRILLO, Caserta

Rosario CUOMO, Napoli

Patrizia CUSANO, Caserta

Cristiana DI GIACOMO, Napoli

Maurizio DI STEFANO, Napoli

Antonia ELEFANTE, Potenza

Rocco ELETTO, Matera

Maria Antonietta FABBRICATORE, Roma
Assunta GRANATA, Santa Maria Capua Vetere (CE)

interessano sempre pit frequentemente i professionisti
della nutrizione, al fine di ottimizzare la gestione multidi-
sciplinare dei pazienti e porre le basi per una sempre mi-
gliore ed appropriata assistenza al malato che necessita di
competenze multidisciplinari utili in termini di esito dei trat-
tamenti.

Carmela Bagnato
Mario Parillo
RESPONSABILI SCIENTIFICI

Mariangela MININNI, Potenza
Fernanda MIRCO, Benevento
Maria Pina MOLLICA, Napoli
Mario PARILLO, Caserta
Antonella PASQUARIELLO, Potenza
Carmela PERFETTO, Matera
Alessandro PONTILLO, Caserta
Antonio RISPO, Napoli

Angela RIVELLESE, Napoli
Mirko ROMEO, Caserta

Maria Grazia ZIBELLA, Caserta
Patrizia ZULIANI, Sorrento (NA)



PROGRAMMA

SABATO 23 MARZO 2019
Ore 8.00 Accreditamento dei partecipanti

| SESSIONE
Moderatori: Mario Parillo, Carmela Bagnato

Ore 8.30 LETTURA INTRODUTTIVA
La Dieta Mediterranea: Patrimonio UNESCO
Maurizio Di Stefano

LE ACQUE

Ore 9.00 Igiene
Rocco Eletto
Discussant: Patrizia Cusano,
Maria Pina Mollica, Maria Grazia Zibella

Ore 9.45 Clinica
Rosario Cuomo
Discussant: Raffaella Balzano,
Mariangela Mininni, Mirko Romeo

Il SESSIONE
Moderatori: Antonia Elefante, Patrizia Zuliani

Ore 11.00 Celiachia ed intolleranza al glutine.
Diagnosi differenziale
Antonio Rispo
Discussant: Daniele Cirillo,
Cristiana Di Giacomo, Carmela Perfetto

Ore 11.45 Saturi e rischio cardiovascolare
Angela Rivellese
Discussant: Fernanda Mirco,
Antonella Pasquariello, Alessandro Pontillo

Ore 12.30 DCA. Nuove linee guida
Maria Antonietta Fabbricatore
Discussant: Rosa Capriello, Paola Capobianco,
Assunta Granata

Ore 13.15 Questionario ECM
Ore 13.30 Conclusione dei lavori

Ore 13.45 Light Buffet Lunch
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INFORMAZIONI SCIENTIFICHE

P EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA

EVENTI ACCREDITATI

10" International Mediterranean Meeting Nu.Me
UPDATE OBESITA DIABETE E MALNUTRIZIONI
Napoli, 21-22 marzo 2019

ID ECM n. 3599-250802
CREDITI FORMATIVI ECM ASSEGNATI N. 9,8

Convegno Interregionale ADI Campania e Basilicata
PILLOLE ... DI NUTRIZIONE
Napoli, 23 marzo 2019

ID ECM n. 3599-251036
CREDITI FORMATIVI ECM ASSEGNATI N. 6

Gli eventi ECM sono stati accreditati per le seguenti figure
professionali:

e MEDICO-CHIRURGO*

* DISCIPLINE DI RIFERIMENTO PER LA PROFESSIONE DI
MEDICO-CHIRURGO

Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina In-

terna, Scienza dell’Alimentazione e Dietetica, Gastroenterologia, Me-

dici di Medicina Generale, Geriatria, Medicina dello Sport, Oncologia,

Psichiatria. Psicoterapia, Chirurgia Generale

¢ DIETISTA ¢ BIOLOGO ¢ INFERMIERE

¢ PSICOLOGO  FARMACISTA

CONSEGUIMENTO CREDITI ECM

Presenza documentata del 90% della durata complessiva
con compilazione del questionario di gradimento e del que-
stionario di valutazione.

P 8° PREMIO FLAMINIO FIDANZA

(SPAZIO ALLE IDEE)

PRESENTAZIONE POSTER DEADLINE 15 febbraio 2019
Nell'ambito del programma scientifico & prevista una Ses-
sione Poster 8° Premio Flaminio Fidanza (Spazio alle
Idee) riservata agli iscritti al 10t International Mediter-
ranean Meeting Nu.Me. di eta inferiore ai 35 anni, ap-
partenenti alle diverse professioni accreditate. La finalita del
Premio e quella di incoraggaire le idee e la ricerca. Sono
previsti 3 premi che consistono nella quota di iscrizione per
il primo autore al XVIII Corso Nazionale ADI 2019. L'ela-
borato dovra essere sinteticamente suddiviso in:

e Razionale e Materiali e metodi e Risultati attesi

e Ipotesi conclusive e commenti @ Bibliografia (non piti di 5 voci)

Gli elaborati dovranno pervenire al Chairman
(g.fatati@aospterni.it) e p.c. alla Segreteria Organizzativa
(info@viva-voce.it.) in formato Word entro il 15 febbraio
2019. Non verranno accettati abstract inviati via fax o in
formato cartaceo. Si ricorda che la presentazione di un po-
ster & subordinata all'iscrizione al 10t International Me-
diterranean Meeting Nu.Me. di almeno un autore. | mi-
gliori tre elaborati saranno premiati nella giornata conclu-
siva del Convegno.

| Poster, di dimensioni massime di cm 80 (base) x 100 cm (al-
tezza) dovranno essere affissi dall'autore negli appositi spazi nu-
merati e rimarranno visibili per tutta la durata del Convegno.



INFORMAZIONI GENERALI

P SEDE CONGRESSUALE
| lavori congressuali si svolgeranno presso
Hotel Royal Continental
Via Partenope, 38/44 - Napoli
www.royalgroup.it

D ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

A tutti i partecipanti regolarmente iscritti verra rilasciato, al
termine dei lavori, I'attestato di partecipazione.

} QUOTE DI ISCRIZIONE (IVA 22% esclusa)

10" International Mediterranean Meeting Nu.Me
UPDATE OBESITA DIABETE E MALNUTRIZIONI
Napoli, 21-22 marzo 2019

Convegno Interregionale ADI Campania e Basilicata
PILLOLE ... DI NUTRIZIONE
Napoli, 23 marzo 2019

SOCI ADI
(in regola con la quota associativa 2019) a titolo gratuito
NON SOCI ADI € 50,00

PER TUTTE LE CATEGORIE Entro il Dopo il

15/02/2019 15/02/2019

La quota di iscrizione comprende:
e Partecipazione alla sessione scientifica di sabato 23 marzo
e Attestato di partecipazione
e Crediti ECM
e Light Lunch di sabato 23 marzo

P PRENOTAZIONE ALBERGHIERA

La Segreteria Organizzativa ha prenotato un contingente
di camere presso I'hotel congressuale alle seguenti tariffe:

€ 200,00 <€ 300,00

Camera doppia uso singola € 150,00

La quota di iscrizione comprende:

e Partecipazione alle sessioni scientifiche
e Kit congressuale e materiale didattico
¢ Attestato di partecipazione

e Dossier ECM

e Coffee Break

e Buffet lunch di venerdi 22 marzo

CENA SOCIALE (VA 22% esclusa)

Camera doppia € 170,00

€ 60,00

di giovedi 21 marzo (solo su richiesta)

E possibile aderire alla cena al momento dell'iscrizione on line.

| prezzi indicati si intendono per camera a notte inclusivi di
prima colazione e IVA 10% e non includono la city tax €
3,50 a notte a persona e le spese di prenotazione alber-
ghiera a camera prenotata pari a € 20,00 (IVA 22%
esclusa)

P COME ISCRIVERSI

Per I'iscrizione al 10t International Mediterranean Mee-
ting Nu.Me e al Convegno Interregionale ADI Campa-
nia e Basilicata si prega di compilare la scheda on line di-
sponibile sul sito www.fondazioneadi.com e sul sito della

11
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Segreteria Organizzativa www.viva-voce.it possibilmente
entro il 15 febbraio 2019 e di effettuare il pagamento.
Non saranno ritenute valide le prenotazioni pervenute
senza il relativo pagamento (esclusa la tassa di soggiorno
che dovra essere saldata direttamente in hotel). La Segre-
teria Organizzativa provvedera alla riconferma della preno-
tazione inviando il relativo voucher. In caso di no-show, non
sara rimborsato I'importo versato.

MODALITA DI PAGAMENTO
Il pagamento della quota di iscrizione e della prenotazione
alberghiera potra essere effettuato tramite:

e BONIFICO BANCARIO intestato a Vivavoce Srl
¢/o Crediumbria - Agenzia di Orvieto
IBAN IT 55V 07075 25701 000000 900 082
(Rif. NUME NAPOLI 2019)

e CARTA DI CREDITO (VISA EUROCARD MASTERCARD)

P CANCELLAZIONI E RIMBORSI

La cancellazione dell’iscrizione e del soggiorno alberghiero
pervenuta per iscritto alla Segreteria Organizzativa entro
il 15 febbraio 2019 daranno diritto ad un rimborso totale
dell'importo versato, previa detrazione di spese ammini-
strative di € 60,00. Dopo tale data non sara riconosciuto
alcun rimborso. | rimborsi saranno effettuati solo al termine
del Convegno. Eventuali sostituzioni di nominativi potranno
essere effettuate entro il 20 febbraio 2019. Eventuali
cambi di nome rischiesti dopo il 20 febbraio 2019, com-
porteranno per il richiedente un addebito di € 25,00 (lva
esclusa) a nominativo.
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Via Angelo da Orvieto, 36
05018 Orvieto (TR)
Tel. 0763 391752
Fax 0763 344880
info@viva-voce.it
WWW.Viva-voce.it



