
   

NAPOLI 15-16 febbraio 2019 
Centro Congressi Federico II 

Via Partenope 36 
   

OPERA: Obesity, Programs of nutrition, Education, Research and Assessment of the best 
treatment…DON’T MISS A BEAT 

 
15 febbraio 2019 
 
9.30- 10.15     Introduzione all’incontro e saluto delle autorità 
    
 
                    
 
10.15-10.45 Lettura inaugurale 
                          Moderatore:  
 
  Obesità e malattie cardiovascolari: i numeri  in Italia e nel mondo 
    
 
10.45-11.15    Pausa Caffè 
 
11.15-12.15  Tavola Rotonda 1  

Malattie Endocrine e rischio cardiovascolare 
                          Moderatori:  
 
11.15-11.30 Effetti dell’ipotiroidismo sul sistema cardiovascolare nell’obesità  
                           
11.30-11.45 Deficit di GH e rischio cardiovascolare nel paziente obeso  
                           
11.45-12.00 Ipovitaminosi D e rischio cardiometabolico nell’obesità   
                           
12.00-12.15    Discussione 
 

   12.15-13.15   Tavola Rotonda 2  
                          Metabolismo e rischio cardiovascolare 
                           Moderatori:  
 
12.15-12.30 Nuovi farmaci per il trattamento delle dislipidemie  
 
12.30-12.45  Trattamento del paziente diabetico obeso: differenze tra prevenzione primaria e 

secondaria  
                           
12.45-13.00 Microbiota, obesità e sistema cardiovascolare: esiste un filo conduttore?                           
13.00-13.15 Discussione 
 
13.15-14.30 Pausa Pranzo 



   

 
14.30-15.00     Lettura 2 
                          Moderatore:  
 

Rischio cardiovascolare nell’obeso “metabolicamente sano”: misnomer or  fact? 
   
15.00-15.30 Lettura 3 
                          Moderatore:  
 

Grasso ectopico: quali conseguenze? 
 

   
15.30-16.00 Lettura 4 
                          Moderatore:  
 

Obesità e malattie cardiovascolari: esiste una differenza di genere? 
   
 
16.00-16.30 Lettura 5 
                          Moderatore:  
 

Obesità sarcopenica: ricadute sul sistema cardiovascolare 
   
 
16.30-17.00 Lettura 6 
                          Moderatore:  
 

Disturbi del sonno e obesità: “a dangerous liason” per il cuore?  
                  
 
17.00-19.00 Gruppi di lavoro  
 
GRUPPO 1  
ANTIOBESITY DRUGS: ONLY TO TREAT EXCESS WEIGHT OR EVEN CARDIOVASCULAR RISK? 
Coordinatore:  
 
GRUPPO 2 
WHAT IS THE BETTER DIET FOR CARDIOVASCULAR HEALTH? 
Coordinatore:  
 
GRUPPO 3  
NUTRIGENOMIC APPROACH TO TACKLE CARDIOVASCULAR RISK IN OBESITY 
Coordinatore:  
 
GRUPPO 4  
SLEEP DISTURBANCES: ONE OF THE CULPRITS OR OBESITY-RELATED CARDIOVASCULAR RISK 
Coordinatore:  



   

 
GRUPPO 5  
MATERNAL OBESITY: FOCUS ON OFFSPRING CARDIOMETABOLIC OUTCOMES 
 
 
GRUPPO 6 
FROM OBESITY THROUGH GUT MICROBIOTA TO CARDIOVASCULAR DISEASES: A DANGEROUS 
JOURNEY 
 
16 febbraio 2019  
 
09.30-10.30  Tavola Rotonda 3  

                        Risvolti clinici della chirurgia bariatrica sul rischio cardiovascolare:  

                        opinioni degli esperti a confronto 

 

 

 

10.30-11.00 Lettura 7 Moderatore:  

 

10.30: 10.45 Nutrizione, modificazioni epigenetiche e rischio cardiovascolare 

    

10.45-11.00   Dalla nutrigenomica alle strategie dietetiche nella prevenzione cardiovascolare  

 

  

11.00-11.30 Pausa caffè  

  

 

11.30-12.00 Lettura 8 Moderatore: 

                           

  Endocrine disruptors: quali effetti sul sistema cardiovascolare nel paziente obeso?                    

               

                           



   

 

12.00-13.15  Tavola rotonda 4  

Approccio nutrizionale e farmacologico all’obeso: effetti sul sistema cardiovascolare 

                          Moderatori:  

 

12.00-12.15 Effetti cardiovascolari dell’associazione Naltrexone/Bupropione  

                           

12.15-12.30 Analoghi del GLP-1 e outcomes cardiovascolari  

                           

12.30-12.45 Low Calorie Diet: effetti sui fattori di rischio cardiovascolare  

                           

12.45-13.00 Quale e quanta attività fisica nel paziente obeso in prevenzione secondaria?  

                           

13.00-13.15  Discussione 

 

 

13.15-14.30    Pausa pranzo 

 

 

14.30 -16.00  Simposio 

                         Sistema Riproduttivo e malattie cardiovascolari 

                         Moderatori:  

 

14.30-14.50 Ipogonadismo maschile e obesità: una questione anche di cuore?  

  

14.50-15.10 PCOS: una spia di patologia cardiovascolare nella donna obesa in età fertile?  

 

15.10-15.30 Rischio cardiovascolare e terapia ormonale sostitutiva nella donna obesa in menopausa  

                           

15.30-16.00    Discussione 

 

16.00-18.00 Resoconto dei Gruppi di lavoro 
 


