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Date alle donne occasioni adeguate ed esse
saranno capaci di tutto.
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Nel 2010 l’ADI ha dedicato un corso rivolto alle tematiche 
della salute della donna che ha a�rontato una vasta gamma 
di problematiche delle varie fasi della vita femminile che non 
riguardavano solo aspetti sanitari ma anche sociali e 
culturali. 
 
Il Direttivo ADI aveva deciso di riproporre il tema nel 2020 con 
un corso dal titolo ADI al Femminile 10 anni dopo. Purtroppo il 
corso del 2020 è stato annullato a causa delle pandemia da 
SARS Covid 19. 

D’altro canto questa pandemia ha, ancora una volta, 
evidenziato come vi siano a tutt’oggi di�erenze di genere 
sostanziali sul piano lavorativo e sociale.
 
Il virus SARS-CoV-19 ha colpito tutta la società, ma le donne in 
particolare si sono ritrovate esposte su molteplici fronti, come 
quello economico, familiare e sanitario. Le Nazioni Unite 
hanno pubblicato un report dal titolo molto signi�cativo: The 
Impact of  COVID-19 on Women. Il tema della gender 
equality è il numero 5, dei 17 Obiettivi di Sviluppo Sostenibile 
(Sustainable Development Goals, o SDGs) indicati dalle 
Nazioni Unite, e l’emergenza Covid-19 ci ha fatto capire che 
siamo ancora ben lontani dal conseguirlo. La pandemia ha 
infatti ampli�cato le disparità esistenti, portando indietro i 
progressi fatti negli ultimi anni.

L’impatto economico del virus è stato grave, e secondo le 
Nazioni Unite le donne potrebbero so�rirne molto di più. Prima 
di tutto perché ci sono molte meno donne che lavorano: il 
94% degli uomini tra i 25 e i 54 anni ha un’occupazione, 
contro il 63% delle donne nella medesima fascia di età. 
Quando lavorano, queste ultime percepiscono uno stipendio 
minore. 

I dati epidemiologici, clinici e sperimentali indicano l’esistenza 
di di�erenze rilevanti nell’insorgenza, nella progressione e 
nelle manifestazioni cliniche delle malattie comuni a uomini e 
donne, nonché nella risposta alle terapie e nell’insorgenza di 
eventi avversi alle terapie. Tutto questo indica quanto sia 
importante tenere conto delle di�erenze “sesso e/o genere 
dipendenti” a tutte le età nella prevenzione, diagnosi e cura 
delle malattie.
 
Quanto esposto ha ra�orzato la nostra convinzione che fosse 
necessario a�rontare, a distanza di tempo, le principali 
patologie di interesse nutrizionale legate all’universo donna. 

Il corso prevede la trattazione delle principali patologie 
legate alla nutrizione con particolare attenzione alle 
di�erenze di genere con uno spazio di approfondimento 
sulle strategie diagnostiche, terapeutiche, organizzative 
gestionali anche alla luce della pandemia da Covid 19.
Il tema della nutrizione verrà declinato nelle diverse aree 
specialistiche, contemplando le patologie di maggior 
impatto clinico ed epidemiologico a partire dalla nascita 
all’infanzia, all’età fertile �no a quella avanzata e saranno 
organizzate tavole rotonde al �ne di a�rontare i vari temi 
trattati anche con approccio multidisciplinare. 

Obiettivo del corso sarà chiarire, se non risolvere, le istanze 
sempre più pressanti sociali e sanitarie che il mondo donna 
sempre più concretamente e fortemente pone all’attenzione 
dell’opinione pubblica e delle istituzioni.

Segretario ADI
Carmela Bagnato
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
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GIOVEDÌ 29 SETTEMBRE 2022

LETTURE MAGISTRALI
Moderatori: Carmela Bagnato, Maria Grazia Carbonelli

LA SINDEMIA, OBESITÀ NELLE VARIE FASI DELLA VITA: DIFFERENZE DI GENERE
Presidente: Maria Grazia Carbonelli

INFANZIA-ADOLESCENZA
Moderatori: Luca Busetto, Antonio Caretto 

11.30 | 12.00 Inaugurazione e saluto autorità locali

12.00 | 12.30 Rinutri
Lucio Lucchin

12.30 | 13.00 Medicina di precisione per la salute della donna: la medicina di genere 
nella realtà ospedaliera italiana, gli ospedali bollino rosa
Francesca Merzagora

14.00 | 14.30 Saluto del Ministro delle pari opportunità

14.30 | 14.50 La realtà italiana ed europea nei bambini e negli adolescenti
Paola Nardone

14.50 | 15.10 Obesità infantile e sue complicanze metaboliche
Maria Rosaria Licenziati

15.10 | 15.30 Terapia farmacologica negli adolescenti a�etti da grave obesità
Claudio Ma�eis

15.30 | 15.40 Discussione

13.00 | 14.00 Pausa
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ETÀ ADULTA
Moderatori: Franco Ciampiglia, Rocco Eletto

NUTRIZIONE E FERTILITÀ
Presidente: Carmela Bagnato 
Moderatori: Giuseppe Fatati, Stefano Pintus

15.40 | 16.00 Il futuro della terapia farmacologica: un aiuto per le donne
Maria Letizia Petroni

17.10 | 17.30 Alterazioni endocrino-metaboliche e fertilità
Annamaria Colao

17.30 | 17.50 Calo ponderale e fertilità, strategie terapeutiche farmacologiche
Antonio Guglielmino

16.00 | 16.20 Terapia chetogenica di precisione: protocolli al femminile
Antonio Finaldi

16.20 | 16.40 Il supporto della chirurgia bariatrica nelle varie età delle donne
Marco Ra�aelli

16.40 | 17.00 La medicina estetica per il migliorameto della qualità della vita
Loredana Cavalieri

GIOVEDÌ 29 SETTEMBRE 2022

17.00 | 17.10 Discussione

17.50 | 18.10 Calo ponderale e fertilità, strategie terapeutiche nutrizionali
Luigi Barrea

18.10 | 18.20 Discussione e Conclusione

18.20 | 19.00 Presentazione candidati nuovo Consiglio Direttivo
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VENERDÌ 30 SETTEMBRE 2022

DONNE E DIABETE: TECNOLOGIE E NUOVI APPROCCI FARMACOLOGICI
Presidente: Claudio Tubili
Moderatori: Mario Parillo, Giuseppe Pipicelli

TAVOLA ROTONDA
Moderatore: giornalista da de�nire, rappresentante del Ministero da de�nire

08.30 | 08.50 Diabete e gravidanza: il ruolo della tecnologia
Ester Vitacolonna

08.50 | 09.10 La transizione nel dt1: utilizzo dell'insulina e immagine corporea
Giuliana La Penna

09.10 | 09.30 Nuovi farmaci nel diabete tipo 2 declinati al femminile
Massimiliano Petrelli

09.30 | 09.50 Etnia a rischio diabete e accesso alle cure della donna
Odette Hassan

09.50 | 10.00 Discussione

10.00 | 10.15 Pausa

10.15 | 11.15 Disturbi della nutrizione e dell'alimentazione: epidemia nella pandemia
Carmela Bagnato, Paolo Di Berardino, Annalisa Maghetti, Angela Favaro, Michela Bozzolasco

DIFFERENZE DI GENERE: ALLERGIE ALIMENTARI E PATOLOGIE GASTROINTESTINALI
Presidente: Paolo Spinella 
Moderatore: Carmela Bagnato, Carlo Pedrolli

11.15 | 11.35 Allergie-intolleranze nei primi anni di vita
Maria Antonia Fusco



NUTRIZIONE DI GENERE NELLE MALATTIE CRONICHE E MALATTIE REUMATICHE
Presidente: Carmela Bagnato
Moderatori: Pierpaolo Pavan, Luisella Vigna 

14.30 | 14.50 Malattie reumatiche: di�erenze di genere
Francesca Romana Spinelli

14.50 | 15.10 Questionario nutrizione e malattie reumatiche
Antonella Celano

VENERDÌ 30 SETTEMBRE 2022

11.35 | 11.55 Di�erenze di genere e sesso correlate nei disordini funzionali dell'apparato gastroenterico
Massimo Vincenzi

11.55 | 12.15 Celiachia e sesso femminile: quali problematiche speci�che?
Gino Roberto Corazza

12.15 | 12.35 Un approccio diagnostico olistico al paziente con sintomi gastrointestinali e 
sospetta reazione avversa al grano
Barbara Paolini

12.35 | 12.45 Discussione

12.45 | 14.30 Light Lunch
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15.10 | 15.30 Nutrizione nelle malattie reumatiche
Filippo Valoriani

15.30 | 15.40 Discussione
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VENERDÌ 30 SETTEMBRE 2022

17.50 | 18.10 Integratori orali e AFMS: dalla classi�cazione alle indicazioni d'uso
Sergio Riso

18.10 | 18.20 Discussione

SEZIONE ADI-SINPE
Presidente: Giuseppe Mal�
Moderatori: Claudio Macca, Michela Zanetti

NEOPLASIE
Presidente: Santino Morabito
Moderatori: Michele Carella, Concetta Finocchiaro

16.50 | 17.10 LLG NAD: dall'indicazione ospedaliera alla gestione domiciliare
Andrea Pezzana

17.10 | 17.30 Formulazione per NP: le di�erenti composizioni ed i criteri prescrittivi
Giuseppe Rando

16.00 | 16.20 Alimentazione e nutrizione nella paziente con neoplasia mammaria
Maria Teresa Nardi

15.40 | 16.00 Sarcopenia nel paziente oncologico, quale supplementazione orale?
Simona Bodecchi

16.20 | 16.40 Alimentazione e nutrizione nella paziente con neoplasia ovarica
Annarita Sabbatini

17.30 | 17.50 Terapia farmacologica nell'IICB
Umberto Aimasso

16.40 | 16.50 Discussione

dalle 18.20 Assemblea dei soci



08.30 | 08.50 Malattie neurologiche degenerative
Caterina Ermio

Voce fuori campo narrazione al femminile illness

Relazione frontale

Esercizi interattivi con il pubblico

Conclusioni

10.00 | 10.30 Medicina Narrativa e relazioni com la paziente
Odette Hassan, Patrizia Zuliani

08.50 | 09.10 Nutrizione nelle malattie neurologiche deenerative
Valeria Lagattolla

09.10 | 09.30 Terapia chetogenica nelle malattie neurologiche
Cherubino Di Lorenzo

09.30 | 09.50 Discussione

09.50 | 10.00 Comunicazione risultato elezioni

MALATTIE NEUROLOGICHE: DIFFERENZE DI GENERE Sessione ADI-AIDM
Presidente: Romana Aloisi
Moderatori: Antonella Vezzani, Concetta Laurentaci

SABATO 01 OTTOBRE 2022

POSTER
Roberta Situlin, Adelaide Sturdà, Marco Tagliaferri

12.00 | 12.30 Conclusioni
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COMUNICAZIONI ORALI ADI GIOVANI
Moderatori: Annalisa Maghetti, Ilenia Grandone, Maurizio Battino, Romina Valentini

10.30 | 12.00
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