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10,00 Introduzione dei moderatori

10,15 La pandemia nella pandemia: 
 l’obesità ai tempi del Coronavirus 
 Edoardo Mannucci

10,40 La terapia non farmacologica: 
 transizione da analogico a digitale 
 Barbara Cresci

11,00 Il trattamento dell’obesità: 
 modelli dietetici a confronto 
 Valentina Angeli, Roberta Jaccheri

11,30 Aspetti fenotipici nella scelta 
 della terapia farmacologica 
 Caterina Formichi

11,50 Aspetti psicologici del paziente 
 con obesità nelle scelte terapeutiche 
 Chita Lippi

12,10 L’obesità sarcopenica 
 Annalisa Bufano

12,30 Diabete mellito dopo chirurgia bariatrica: 
evidenze e gestione 

 Annamaria Ciccarone

12,50 Adattamenti funzionali 
 e meccanismi di carenze nutrizionali 
 post chirurgia bariatrica
 Stefania Camastra

13,10 Gestione personalizzata nel follow up 
 del paziente bariatrico 
 Cristina Ciuoli

13,30 Discussione

14,00 Fine lavori

15,00 Assemblea dei Soci SIO Toscana
 Votazione per rinnovo CD SIO Toscana

P R O G R A M M A  •  Sabato 25 Giugno 2022

Moderatori: Carlo M. Rotella, Ferruccio Santini



Crediti formativi ECM
Il Convegno sarà accreditato per le seguenti figure professionali: MEDICO CHIRURGO: Allergologia ed immunologia 
clinica, Cardiologia, Chirurgia generale, Chirurgia pediatrica, Chirurgia plastica e ricostruttiva, Endocrinologia, 
Epidemiologia, Farmacologia e tossicologia clinica, Gastroenterologia, Genetica medica, Geriatria, Ginecologia e ostetricia, 
Igiene, epidemiologia e sanità pubblica, Igiene degli alimenti e della nutrizione, Malattie metaboliche e diabetologia, 
Medicina dello sport, Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro, Medicina fisica e riabilitazione, Medicina 
generale (medici di famiglia), Medicina interna, Pediatria, Pediatria (pediatri di libera scelta), Privo di specializzazione, 
Psichiatria, Psicoterapia, Scienza dell’alimentazione e dietetica, tecnico sanitario di laboratorio biomedico; ASSISTENTE 
SANITARIO; BIOLOGO; CHIMICO; DIETISTA; FARMACISTA (Farmacia territoriale); INFERMIERE; PSICOLOGO 
(Psicoterapia o Psicologia).
N° ECM di riferimento: 896 347118
N° Ore formative: 4
N° Crediti formativi assegnati: 2,8
La documentazione ECM (scheda anagrafica, questionario valutazione e apprendimento), dovrà essere riconsegnata alla 
Segreteria al termine dei lavori.
Per conseguire i crediti relativi all’evento partecipato è necessario: garantire la propria presenza in sala per il 
100% della durata dell’evento; aver risposto correttamente al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento; aver 
consegnato il questionario di valutazione dell’evento compilato in ogni sua parte; aver compilato in ogni sua parte con i 
propri dati la scheda necessaria ai fini ECM.
Obiettivo formativo: Integrazione tra assistenza territoriale ed ospedaliera.
Modalità di valutazione presenza e dell’apprendimento: firma di presenza; rilevazione della qualità percepita 
tramite questionario, valutazione di apprendimento tramite test composto da 3 domande per ogni credito attribuito 
con risposta a scelta multipla.
Attestato ECM: L’attestato ECM verrà spedito all’indirizzo di posta elettronica indicato sul modulo, dopo aver effettuato 
la verifica.
Attestato di Partecipazione: ai partecipanti verrà rilasciato l’attestato di partecipazione.
Protocollo COVID
La SIO si attiene al DPCM n.30 emanata dal Consiglio dei Ministri in data 22/7/2021 che definisce l’obbligo di essere in 
possesso di certificazione Green Pass. Ciascun partecipante dovrà indossare la mascherina all’interno della struttura e 
igienizzare spesso le mani.  Le sale dove si svolgerà il Congresso saranno occupate secondo quanto stabilito dal DPCM 
in vigore al momento dello svolgimento del Congresso.
Iscrizione
L’iscrizione al Convegno è gratuita. Per iscriversi compilare la scheda di partecipazione on-line: 
https://sio-obesita.org/congresso-regionale-sio-toscana-2022
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