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Giovedì 8 Giugno 2023 • Pomeriggio
Sala Padova Sala Rovigo

19:00 • 20:00 Cocktail di Benvenuto

14:30 • 15:00
Apertura del Congresso con autorità

15:00 • 15:30
Lettura Plenaria 1
Moderatori: Luca Busetto, Roberto Vettor

The impact of new drugs on obesity management 
Arya Sharma (Berlin)

15:30 • 17:00
Comunicazioni Orali 1 • Fisiopatologia
Moderatore: Fernanda Velluzzi
Discussants: Guido Salvetti, Federico Vignati

17:15 • 18:15
Simposio 1
Moderatori:  Antonio Caretto, Lucio Gnessi

Complicanze dell’obesità
1. Obesità ed epatopatia metabolica
 Amalia Gastaldelli (Pisa)

2. Obestià e malattia renale cronica
 Bruna Guida (Napoli)

15:30 • 17:00
Comunicazioni Orali 2 • Nutrizione
Moderatore: Samir Sukkar
Discussants: Luisa Lampignano, Luigi Barrea

17:15 • 18:15
Simposio 2
Moderatori: Michele Carruba, Andrea Lenzi

Trattare l’obesità come malattia cronica
1. Il punto di vista dei pazienti
 Iris Zani (Amici Obesi)

2. Il modello organizzativo di trattamento 
Roberto Fabris (Padova)
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Venerdì 9 Giugno 2023 • Mattina

Sala Padova Sala Rovigo

09:00 • 10:00
Sessione Plenaria
Mediterranean Diet (joint session with SEEDO)
Moderatori: Giovanni De Pergola, 
Maria Del Mar Malagon

1. Mediterranean diet, cardiovascular disease and 
ageing

 Silvio Buscemi (Palermo)

2. Mediterranean diet, gut microbiota and obesity 
management 

 Monica Bullò (Tarragona)

11:45 • 12:45
Simposio 3
Basic Science
Moderatori: Saverio Cinti, Enzo Nisoli

1. Senescenza cellulare: tra obesità e invecchiamento 
 Elena Zoico (Verona)

2. Adiposopatia e trasmissione colinergica
 Antonio Giordano (Ancona)

11:45 • 12:45
Simposio 4
Area comportamentale
Moderatori: Daniele Di Pauli, Sami Schiff

1. Modulatori della risposta cerebrale al cibo
 Carol Coricelli (Berlino)

2.  Food addiction e chirurgia bariatrica: focus su 
insufficient weight loss e weight regain 

 Emanuela Bianciardi (Roma)

12:45 • 14:00 Colazione di lavoro

08:00 • 08:30 La SIO corre

10.00 • 11:30 Sessione Best Poster

10:00 • 10:45
Best Poster 1
Moderatore: Valerie Tikhonoff 
Discussants: Antonio Maria Borzì, Carola Dubini

10:45 • 11:30
Best Poster 3
Moderatore: Amelia Brunani 
Discussants: Paola Fierabracci, Anna Maria Barile

10:00 • 10:45
Best Poster 2
Moderatore: Ezio Di Flaviano
Discussants: Stefania Camastra, Sara Basilico

10:45 • 11:30
Best Poster 4
Moderatore: Simona Bertoli
Discussants: Luisella Vigna, Roberta Zupo
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Sala Padova Sala Rovigo

17:00 • 19:00
Simposio 5
Trasmissione transgenerazionale dell’obesità
Moderatori: Claudio Maffeis, Andrea Vania

1.Vita fetale e perinatale: marcatori precoci del rischio 
di obesità 

 Maria Angela Guzzardi (Pisa)

2.La gravidanza nella donna con obesità
 Annunziata Lapolla (Padova)

3. L’epigenetica nella trasmissione materno-fetale 
dell’obesità 

 Melania Manco (Roma)

4. Obesità infantile e pediatrica: determinanti e 
gestione del peso

 Anita Morandi (Verona)

17:15 • 18:45
Simposio 6
Applicazioni della dieta chetogenica
Moderatori: Giovanna Muscogiuri, Barbara Paolini

1. VLCKD e chirurgia bariatrica
 Caterina Conte (Roma)

2. Dieta chetogenica ed attività fisica
 Antonio Paoli (Padova)

3. Dieta chetogenica e funzioni cognitive nella 
persona con obesità

Cherubino Di Lorenzo (Roma)

4. Dieta chetogenica isocalorica e mantenimento del 
peso

 Massimiliano Caprio (Roma)

15:30 • 17:00 
Comunicazioni Orali 3 • Clinica
Moderatore: Riccardo Sarzani
Discussants: Roberta Mercurio, Roberto Serra

15:30 • 17:00 
Comunicazioni Orali 4 • Scienza di Base
Moderatore: Simona Frontoni
Discussants: Simona Bo, Gianluca Gortan Cappellari

Venerdì 9 Giugno 2023 • Pomeriggio

14:00 • 15:00 
Assembrea SIO

15:00 • 15:30     
Lettura Plenaria 2
Moderatori: Valeria Guglielmi, Gabriella Milan

Ruolo della nicchia adiposa nella progressione del 
cancro
Giorgio Stassi (Palermo)
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Sabato 10 Giugno 2023 • Mattina

09:00 • 10:00 
Casi clinici 1 • Obesità complicata
Moderatori: Silvia Bettini, Monica D’Adamo

1. Miglioramento della fibrosi epatica con dieta 
chetogenica

 Mikiko Watanabe (Roma)

2. Utilizzo di GLP1-RA in paziente con Sindrome di 
Prader-Willi

 Gabriella Pugliese (Napoli)

3. Infertilità maschile trattata con dieta VLCKD e 
GLP1-RA 

 Laura Cimino (Catania)

4. Obesità con complicanze d’organo avanzate
 Luca Colangeli (Roma)

10:00 • 12:30 
Sessione Plenaria 2
Terapia farmacologica e chirurgia bariatrica
Moderatori: Fabrizio Muratori, Marco Antonio Zappa

1. Non solo calo ponderale: GLP1-RA 
 Alexis Malavazos (Milano)

2. Poli-agonisti recettoriali nella terapia dell’obesità
 Paolo Sbraccia (Roma)

3. Farmaci e comportamento alimentare
 Uberto Pagotto (Bologna)

4. Terapia farmacologica delle obesità genetiche
 Ferruccio Santini (Pisa)

5. Nuove indicazioni in chirurgia bariatrica
 Maurizio De Luca (Rovigo)

12:30 • 13:00 
Lettura Plenaria 3
Moderatori: Rocco Barazzoni, Luca Busetto

Combining treatment modalities for the best 
outcome
Rachel L Batterham (London)

09:00 • 10:00 
Casi clinici 2 • Follow-up post-bariatrico
Moderatori: Mirto Foletto, Cristiana Randazzo

1. Effetti della chirurgia bariatrica sulla sindrome di 
Prader-Willi

 Alessio Basolo (Pisa)

2. Alcohol-addiction post chirurgia bariatrica
 Isabella Comazzi (Torino)

3. Gravidanza post-chirurgia bariatrica
 Farnaz Rahimi (Torino)

4. Trattamento farmacologico del weight regain
 Giulia Maria Pontesilli (Padova)

Sala Padova Sala Rovigo

08:00 • 08:30 La SIO corre

13:00 • 13:30 
Chiusura del Congresso e Premiazioni
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INFORMAZIONI GENERALI

Sede
Hotel Alexander Palace
Via Martiri d’Ungheria, 24 • 35031 Abano Terme
www.alexanderpalace.it

Come raggiungere la sede:
In Auto
Per chi percorre l’autostrada A4 Torino-
Trieste, l’uscita consigliata è Padova 
Ovest, sia che si provenga da Milano 
che da Venezia; da qui si prosegue per 
la Tangenziale ovest (Corso Australia) 
percorrendola in direzione sud fino 
ad imboccare la nuova bretella per 
Abano che in un paio di minuti porta 
alla grande rotatoria all’ingresso del 
centro termale. 
Chi arriva dall’autostrada A13 
(Bologna-Padova) può uscire al casello 
di Terme Euganee, prendere la Strada 
Statale 16 “Adriatica” in direzione 
Padova fino a imboccare lo svincolo 
della nuova circonvallazione che 
porta velocemente al centro termale.
In Treno
La stazione ferroviaria più vicina è quella di Terme Euganee a Montegrotto, sulla linea Bologna-Padova; vi fermano 
tutti i treni principali. Altrimenti altrettanto comoda è la stazione di Padova, sulla linea Milano-Venezia, dove 
fermano tutti i treni. Proprio dal piazzale della stazione partono ogni 15 minuti i bus delle linee A, AT, M, T, TL 
diretti ad Abano (tempo di percorrenza 30 minuti). Entrambe le stazioni dispongono di servizio taxi.
In Aereo
L’aeroporto più vicino, è quello di Venezia (60 Km) dove fanno scalo le maggiori compagnie aeree nazionali e 
internazionali. Da qui si può arrivare ad Abano in taxi, oppure con bus (Busitalia dall’aeroporto di Venezia alla 
stazione dei treni di Padova, con cambio linea bus per Abano Terme. Anche gli aeroporti internazionali di Treviso 
(70 Km) e Verona (80 Km) sono comunque abbastanza vicini e comodi da raggiungere.

Quota di iscrizione
Soci SIO: gratuita
Medici (non Soci SIO): 150,00 euro + IVA 22%
Dietisti, Infermieri, Biologi, Psicologi, Chimici (non Soci SIO): 100,00 euro + IVA 22%
Borsisti, Studenti, Specializzandi: 50,00 euro + IVA 22%
La quota di iscrizione comprende: Partecipazione alle sessioni scientifiche, kit congressuale, attestato di 
partecipazione e certificazione ECM (agli aventi diritto), colazione di lavoro del giorno 9 giugno, cocktail di 
benvenuto dell’8 Giugno, cena del 9 Giugno, pausa caffè nei giorni 9 e 10 Giugno.

Modalità di pagamento
Mediante Bonifico bancario: Causale: Congresso Nazionale SIO 2023 • Intestato a: Società Italiana dell’Obesità • 
Coordinate bancarie: Banca Unicredit, Piazza Garibaldi 1 - 56125 Pisa • IBAN: IT 61 P 02008 14006 000400130237
Mediante Conto PayPal: Sono accettate le principali carte di credito e prepagate utilizzate su Internet
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Scheda di iscrizione on line alla pagina: https://sio2023Abano.myquadra.it/

Prenotazione alberghiera
Un numero di camere è a disposizione presso l’Hotel sede del Congresso.
Per le sistemazioni di gruppo presso l’Hotel Alexander Palace vi preghiamo di inviare una email a: 
info@sio-obesita.it per verificare la disponibilità. 
Potete invece  consultare i seguenti link per ogni tipo di sistemazione alberghiera nella zona:
https://www.visitabanomontegrotto.com/booking/it/lista-hotel
https://www.booking.com/city/it/abano-terme.it.htm
https://www.abano.it

ECM
Il Congresso sarà accreditato per le seguenti figure professionali:
MEDICO: Cardiologia, Chirurgia generale, Chirurgia plastica e ricostruttiva, Endocrinologia, Farmacologia e 
tossicologia clinica, Gastroenterologia, Geriatria, Igiene, epidemiologia e sanità pubblica, Igiene degli alimenti 
e della nutrizione, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina dello sport, Medicina del lavoro e sicurezza 
degli ambienti di lavoro, Medicina fisica e riabilitazione, Medicina generale (medici di famiglia), Medicina interna, 
Oncologia, Organizzazione dei servizi sanitari di base, Pediatria, Pediatria(pediatri di libera scelta), Psichiatria, 
Psicoterapia, Scienza dell’alimentazione e dietetica; 
ASSISTENTE SANITARIO; BIOLOGO; CHIMICO; DIETISTA; FARMACISTA; INFERMIERE; PSICOLOGO; TECNICO 
SANITARIO di LABORATORIO BIOMEDICO.

N° ECM di riferimento: 896 – 377152
N° ore formative: 12
N° crediti formativi assegnati: 3,6

SIO Provider ECM n. 896 (Albo dei Provider dal sito AGENAS), al fine di rendere più snelle le procedure ECM e con 
particolare attenzione nel perseguire l’obiettivo di sostenibilità ambientale, mette a disposizione per l’evento 
formativo la scheda anagrafica, la scheda di valutazione evento ed il questionario on line. 
La compilazione del questionario potrà avvenire dal proprio PC entro tre giorni dalla fine dell’attività formativa. 
L’attestato ECM sarà disponibile su piattaforma dopo aver verificato la correttezza delle risposte al questionario di 
apprendimento (almeno il 75% di risposte corrette) e l’effettiva presenza ad almeno il 90% della durata dell’attività 
formativa rilevata. 
È inoltre obbligatoria la compilazione del questionario di gradimento anonimo.

Obiettivo formativo: 
Linee guida • Protocolli • Procedure

Attestato ECM e Attestato di Partecipazione: 
saranno disponibile online sulla piattaforma dedicata al congresso.

Punti Caffè:
Durante le giornate di lavoro saranno presenti dei punti caffè nelle varie zone espositive a disposizione dei 
partecipanti ed espositori.

 Società Italiana dell’Obesità
Corso Italia, 115 • 56125 Pisa • Tel. 392 933 2450 • info@sio-obesita.org • www.sio-obesita.org


